
 
#4      Bandes extensibles 5cm x 5m (pour fixer des compresses). 
#4      Bandes extensibles 7cm x 5m (pour fixer des compresses). 
#2      Rouleau de sparadrap 1,25cm x 5m (pour maintenir un pansement). 
#2      Rouleau de sparadrap 2,5cm x 5m (pour maintenir un pansement). 
#20    Epingles de sûreté (pour fixer une bande de gaze). 
#8      Cotons hydrophiles 10gr (pour laver une plaie). 
#2      Pansement sparadrap hypoallergénique 6cm x 1m (à découper, pour couvrir une   plaie). 
#2      Echarpe triangulaire  (pour soutenir un membre). 
#4      Pansements compressifs stériles 8cm x 10cm (compresse stérile fixée sur une bande de gaze 
          élastique pour couvrir une plaie, arrêter un saignement.) 
#2      Pansement compressif stérile 10cm x 12cm (compresse stérile fixée sur une bande de gaze 
          élastique pour couvrir une plaie, arrêter un saignement.) 
#4      Solution antiseptique aqueuse 15 ml (pour désinfecter une plaie). 
#1      Garrot caoutchouc 5cm (pour arrêter une hémorragie). 
#1      Paire de ciseaux lister 14cm métal 
#1      Quicksaver 
#1      Notice « premier secours » bilingue. 
 
SUPPLEMENT : 
#2      Paires de gants latex (pour protéger d’une éventuelle contamination). 
#1      Couverture iso thermique (protection contre le froid, côté argenté face au corps ; préserve 
          de la chaleur et des rayons solaires, côté argenté tourné vers la source de  chaleur). 
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